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HoloKinésiologie

Pour qui ?

Cette formation s’adresse a tous, particulier, praticien de santé
et a toutes personnes désireuses de vivre une vie alignée sur
ses valeurs profondes et chargée de sens.

Que vous soyez thérapeute, coach, chef d’entreprise ou
particulier, cette formation vous apportera les connaissances
et une vision des plus actuelles sur les dimensions holistiques
de I’étre humain. Afin de vivre au plus juste de votre vérité
personnelle par-dela les conditionnements et les mémoires qui
pourraient vous dévier de votre chemin de vie. Egalement d’en
faire profiter vos clients, vos patients, vos consultants, votre
famille et vos proches.

Pré-requis

L'unique condition requise est d’étre curieux et disponible
avec une ouverture d’esprit, une envie d'apprendre, de
progresser, de se renforcer et de laisser partir ce qui vous
géne a vivre votre vérité personnelle.

Rien ne vous oblige a venir, donc si vous venez c'est que c'est
votre chemin et que vous voulez cultiver ou retrouver le gout
du plaisir de découvrir, de vous découvrir et de vous ouvrir a
de nouvelles potentialités.

Obijectifs

Lors de cette formation, en complément de la technicité de
I’outil de HoloKinésiologie, vous apprendrez a vous aimer, a
connaitre et aimer l'autre, a pacifier votre relationnel, a

vous faire du bien et a faire du bien a I’autre. A vous faire une
infusion de bonheur, tout en douceur, avec compassion et
sans jugement aucun. A I’issue de la formation, il vous sera
remis un certificat d’école de suivi de formation. Vous serez en




mesure d’ouvrir votre cabinet en tant que praticien en
HoloKinésiologie « certifié », si tel est votre souhait.

Au-dela d’étre praticien en HoloKinésiologie, vous serez une
personne davantage alignée et puissante dans son énergie.
C’est cela le plus important.

Modalités des stages

Pour chaque stage un support de cours en version papier vous
sera fourni. En outre, nous oeuvrons afin de fournir un support
vidéo que vous pourrez visionner sans limite de temps.

Lieu

Aux alentours de Montpellier. Vous serez tenu informé par la
newsletter et en me suivant sur les réseaux sociaux.

Repas

Possibilité de restauration sur place et auberge espagnole.

Parking
A préciser.

Hébergement
A préciser.

Horaires
9h-12h30 // 14h-17h30 environ...

Colt et modalité de paiement

Les honoraires de la formation compléte de 10 modules sont
de 3200 €. Possibilité de reglement en plusieurs fois par
chéques uniquement ou en totalité en espéces, chéque et
virement bancaire. Pour un réglement échelonné des
honoraires de la formation, tous les chéques devront étre
remis dés le premier jour du premier stage et seront encaissés




a chaque début de mois. Un chéque d’arrhes d’un montant de
320€ est demandé afin de valider toute inscription.

NB : Cette formation n’est pas certifiée Qualiopi.

Dates et durée de la formation

Début de la session de formation débutant en septembre 2025 :
les dates seront précisées courant janvier 2025.

Durée : de septembre a juin, 10 mois de formation en
présentiel a raison d’1 week-end par mois. Seul le premier
stage en septembre dure 3 jours (vendredi, samedi, dimanche).

La formation est ainsi répartie en 10 modules dont 9 modules
de 2 jours et 1 module de 3 jours, le premier. Tous organisés
en weekend afin d’en faciliter I’acces.

Inscription a la formation

L'inscription se fait en envoyant ce qui suit par courrier a

Jocelyn Huet 67 route de Lavérune 34990 Juvignac au

maximum 30 jours avant le début de la formation.

- le formulaire d'inscription daté et signé en double
exemplaire

- le réglement intérieur daté et signé

- le formulaire d'entretien préalable a la formation en
HoloKinésiologie daté et signé.

- le 1er chéque de 320€, a I'ordre de Jocelyn Huet, ou
virement bancaire de 320€ (RIB envoyé sur demande)

NB : Il vous est demandé de vous inscrire en conscience. En
cours de formation, si une personne décide d'arréter, le prix
initial de la formation lui sera facturé.

Le paiement échelonné est une facilité qui vous est proposée
et non un da. Il ne sera pas accordé de remboursement. Apres
avoir choisi un menu au restaurant, vous ne pouvez pas
demander un dégrévement car vous ne voulez plus du dessert.
De méme au cinéma, si vous voulez partir avant la fin, vous ne
pouvez pas demander un remboursement d'une partie du prix.



Il est question du respect d’un engagement pris entre vous et
I’école.

Pour toute information, contacter Mr Huet Jocelyn

- par téléphone au 0652188067

- par email: jocelynhuet.ifde@gmail.com (de préférence)

- pour la formation, merci de libeller les chéques a I'ordre de
Jocelyn Huet

La HoloKinésiologie est une approche psycho-corporelle, et
psychospirituelle, de soins et d’accompagnement dans la
relation d’aide qui vous ouvrira a I’extraordinaire intelligence
du corps, de la conscience et de la vie. Des fondamentaux de
I’énergétique traditionnelle chinoise a la psychologie, la
psychogénéalogie, I’'ontologie, I'alchimie en passant par les
sciences contemporaines de pointe sur la conscience, les
neurosciences et la physique quantique, vous aurez tous les
outils et I'ouverture d’esprit requises afin d’accompagner au
mieux chaque individu en le considérant dans sa globalité.

D’aucuns pensent qu’ils doivent s’inscrire dans une école pour
suivre un long cursus d’apprentissage en Kinésiologie. Rien
n’est moins vrai. C’est pourquoi le travail au cours de cette
formation sera axé sur du -bon- sens, les connaissances et
points clés des concepts fondamentaux de I’intelligence du
corps et de la construction de soi, en vous faisant perdre le
moins de temps possible. Nous nous concentrerons sur
I’essentiel, le simple, le juste et I’efficace. Il n’est pas question
de former des ingénieurs mais des étres qui s’ouvrent a la vie
et se déconditionnent de schémas et de croyances limitants.

Bien que la HoloKinésiologie soit un outil formidable, gardez a
I’esprit que le soin se fait par la présence dans la relation avec
et au cceur du vivant dans l’instant. La richesse se trouve donc
dans I’humain, dans le coeur, non dans I’outil lui-méme.



L’ objectif de cette formation est de vous aider a développer
une solide connaissance sur la réalité de I'individu et
I’environnement dans lequel il évolue, quels que soient votre
niveau de formation et expérience dans ces domaines. Une
fois que vous posséderez les connaissances essentielles dont
vous aurez besoin, vous serez libre de vous concentrer sur le
développement de votre activité avec la certitude de
considérer, avant toute chose, les questions prioritaires.

Au cours de la formation, il sera toujours fait référence a
I'inconscient, aux lois universels et au symbolisme car tout est
message a décoder, a comprendre et a intégrer. L'inconscient
est le socle de création de notre réalité et cherche toujours a
se manifester. De fait, il y a toujours un sens dans ce qui est
vécu. C’est cela le coeur de la HoloKinésiologie : du Sens et de
la Conscience.

Parce que vous honorer et vivre selon vos valeurs
profondément personnelles est d’actualité plus que jamais.

NB : cette formation ne se rapproche d’aucune autre formation
de kinésiologie ! C’est davantage une dé-formation qui
propose un reset, un dé-formatage, I’occasion de dé-construire
des croyances afin de se rendre pleinement disponible et
laisser la place au nouveau. Car c’est en acceptant de ne pas
avoir raison que I’on peut accueillir le nouveau, se découvrir
soi-méme ainsi que l'autre.

Grandes lighes (non-exhaustives) des points
abordés lors de la formation :

> Introduction a la HoloKinésiologie : philosophie, éthique ;
apprentissage des tests des fascias et neuro-
musculaire.

> Lois des 5 éléments fonctionnels de I’énergétique
chinoise : énergie, cycles, refoulement et symptome,
etc.



> Modeéle des lois universelles étendu et holographique :
notre structure inné de fonctionnement et d’évolution,
etc.

» Neurologie fonctionnelle et modes digitaux

> Mental : peurs, intelligences, fonctions cérébrales,
schémas cérébraux, barrieres de sabotages, barriéres
psychologiques, impuissance acquise, etc.

> Emotionnel : Méridiens, symbolique, messages du corps,
etc.

> Génétique : systémes neuro-lymphatique et
neurovasculaire

> Etats profonds : fonctionnements automatiques

> Bioénergétique : connexions, fusibles, faille, fuite,
parasitage, chakras, auras, vies antérieures, égrégores,
formes-pensées, voeux, serments, etc.

> Psychologie et psychologie énergétique :
conditionnements, construction de soi, co-personnalités
archétypiques qui nous constituent, etc.

> Pré-conditionnement, projet-sens, mémoires et lois
familiales, secret de famille

> Systémes de récupération et d’intégration

> Point Oméga, double quantique, symbolisme, loi de
résonnance, loi d’attraction, rétro-causalité, etc.

> Posture du praticien, éthique du praticien, relation a
I’argent, Iégitimité, syndrome de I'imposteur, etc.

Un axe intuitif, sensitif, sensible et spirituel sera omniprésent
tout au long de la formation.

Au cours de la formation, il vous sera proposé des théemes de
stage complémentaires uniquement réservés aux participants
de la formation compléte.

En fin de cycle de formation, il vous sera demandé de fournir
une séance complete, en vidéo ou en présentiel afin de vous



assurer que vous avez intégré I'’essence, voire la
quintessence, de I’approche holistique de la HoloKinésiologie.

I Notez qu’il ne s’agit pas d’une ultime « validation » de ma part
car vous seul étes en mesure de réellement vous valider vous-
méme. La validation de ce que vous faites et de ce que vous
étes ne peut venir que de vous. Tout part de soi.

Livre

Je vous recommande la lecture de mon ouvrage « Un autre
regard sur soi », parution aux éditions Guy Trédaniel en
septembre 2024, qui vous éclairera grandement sur I’éthique et
la grille de lecture de la kHoloKinésiologie.

» Précommande et achat :
https:/www.kinesiologiemontpellier.com/jocelynhuet-livre

Module optionnel (stage réservé pro)

Soin a distance, sur 2 jours. Uniquement réservé aux
personnes ayant suivi la formation HoloKinésiologie en
totalité.

Module optionnel (stage réserveé pro)
Approfondissement psychogénéalogie et génosociogramme,
sur 2 jours. Uniquement réservé aux personnes ayant suivi la
formation HoloKinésiologie en totalité.

> En savoir plus et s’inscrire :
https:/www.kinesiologiemontpellier.com/ecole-kinesiologie-
montpellier


https://www.kinesiologiemontpellier.com/jocelynhuet-livre
https://www.kinesiologiemontpellier.com/ecole-kinesiologie-integrative-montpellier
https://www.kinesiologiemontpellier.com/ecole-kinesiologie-integrative-montpellier

